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Faire la somme des points pour les 5 questions selon le genre du patient.  Si le score est 
compris entre 0 et 3, le risque est faible ; si le score est compris entre 4 et 7, le risque est 
modéré ; si le score est > 7, le risque est élevé.
Un score modéré à élevé n’est pas une contre-indication à la prescription d’un antalgique 
opioïde si celui-ci est indiqué dans cette douleur modérée à sévère.  En revanche, une sur-
veillance régulière à chaque consultation est recommandée avec par exemple l’échelle POMI.
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ECHELLE ORT : EVALUATION DU RISQUE DE MÉSUSAGE 
AVANT PRESCRIPTION D’UN ANTALGIQUE OPIOÏDE
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